
INFORMACIÓN DEL CURSO 
 

CURSO ENGLOBADO EN LA XXXIX REUNIÓN 
NEUROFISIOLÓGICA DE INVIERNO. 

FECHAS: 7 AL 10 DE FEBRERO DE 2024 

LOCALIZACIÓN: SALÓN DE CONGRESOS DEL HOTEL 
CANDANCHÚ. CANDANCHÚ, HUESCA. 

DIRIGIDO A RESIDENTES EN FORMACIÓN DE 
NEUROFISIOLOGÍA CLÍNICA (PRIORIDAD A R4-R3) Y 
A MÉDICOS ESPECIALISTAS EN NEUROFISIOLOGÍA (U 
OTRAS ESPECIALIDADES) CON PARTICULAR INTERÉS 
EN FORMARSE EN EL ESTUDIO DE LA 
FISIOPATOLOGÍA DEL SUEÑO. 

OBJETIVO GENERAL: EL CURSO VA A TENER UN 
ENFOQUE TANTO TEÓRICO COMO PRÁCTICO DE LAS 
TÉCNICAS FUNDAMENTALES DIAGNÓSTICAS Y DE LA 
TERAPÉUTICA DE LAS ENFERMEDADES DE SUEÑO 
MÁS PREVALENTES. EL OBJETIVO DEL ASISTENTE 
SERÁ LA ADQUISICIÓN DE CONOCIMIENTOS Y 
HABILIDADES PARA EL MANEJO DEL PACIENTE CON 
DISTINTAS ENFERMEDADES DE SUEÑO. SE 
REALIZARÁ UN CONTROL DE ASISTENCIA Y UN 
EXAMEN FINAL PARA VALORAR APTITUDES. 

ACREDITADO POR LA EVES CON 5,1 CRÉDITOS 
(ESCOLA VALENCIANA D’ESTUDIS DE LA SALUT). CON 
EL AVAL DE LA SENFC Y LA S. DE NEUROFISIOLOGIA 
CLINICA DE COM. VALENCIANA Y MURCIA. 

NUM. MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 20 

SE ADMITIRÁN ADEMÁS UN NÚMERO LIMITADO 
COMO OYENTES DE EDICIONES ANTERIORES 

 

 

 

PROFESORADO 
 

JM TEIJEIRA ALVAREZ (TOLEDO) 

A. TEIJEIRA AZCONA (TOLEDO) 

N. TORRES CAÑO (GANDIA -VALENCIA) 

F. AYUGA LORO (TOLEDO) 

T. OVIEDO MONTÉS (GANDIA – VALENCIA) 

J.F. ORDOÑO DOMÍNGUEZ (VALENCIA) 

S. CASAÑA PÉREZ (VILAREAL -CASTELLÓ) 

R. OCON QUINTIAL (SANTANDER) 

R. VICTORIO MUÑOZ (VALENCIA) 

P. GINER BAYARRI (VALENCIA) 

R. LÓPEZ BERNABÉ (MURCIA) 

L. TORRES VERA (TOLEDO) 
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PROGRAMA 
 

MIÉRCOLES 7 DE FEBRERO 
 

16:00-17:00  

EL SUEÑO Y LOS SUEÑOS. APROXIMACIÓN 
HISTÓRICA.  
DR. JM. TEIJEIRA ALVAREZ 
 

17:00-18:00  

EL SUEÑO EN LA EDAD INFANTIL.  
DRA. S. CASAÑA PÉREZ 
 

18:00- 19:00  

EL SUEÑO EN LA EDAD ADULTA. CRITERIOS DE 
ESTADIFICACIÓN DE SUEÑO (AASM).  
DRA. A. TEIJEIRA AZCONA 
 

19:00-21:00 

TALLER TEÓRICO-PRÁCTICO. MANEJO DE 
SEÑALES EN SUEÑO. MONTAJES PSGN, 
SISTEMA 10-20. 
DRES TEIJEIRA Y L. TORRES VERA 
 

JUEVES 8 DE FEBRERO 
 

16:00-17:00 

INSOMNIO.  
DR. R. LÓPEZ BERNABÉ 

17:00-18:00 

TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANO.  
DRA. N. TORRES CAÑO 
 
 

18:00-19:00 

HIPERSOMNIAS. DRA. T. OVIEDO MONTÉS 
 

19:00-20:00 

TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL SUEÑO.  
DR. R. OCÓN QUINTIAL 
 

20:00-21:00 

PARASOMNIAS.  
DR. P GINER I BAYARRI 

21:00-22:00 

MESA REDONDA DE ACTUALIZACIÓN. 
MODERA: DRA. A. MIRÓ ANDREU 
 

VIERNES 9 DE FEBRERO 

 

16:00-17:00 

TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO EN SUEÑO.  
DR. JF. ORDOÑO 
 

17:00-18:00 

EL SUEÑO EN LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA.  
DR. F. AYUGA LORO 
 

18:00-19:00  

PRUEBAS DE SUEÑO. LA POLISOMNOGRAFÍA 
NOCTURNA. OTROS TEST DIAGNÓSTICOS.  
DRA. R. VICTORIO MUÑOZ 

19:00-21:00  

TALLER. ESTADIFICACIÓN DE SUEÑO. 
DIAGNÓSTICO EN POLISOMNOGRAFÍA.  
 
 
 
 
 

SÁBADO 10 DE FEBRERO 

08:00-10:00  

EXAMEN DEL CURSO. 

LA ORGANIZACIÓN DEL CURSO PUEDE MODIFICAR LA DISTRIBUCIÓN 
DE LOS TEMAS SEGÚN LAS NECESIDADES DEL PROFESORADO 

 

INSCRIPCIÓN 
 

GRATUITA PARA SOCIOS DE LA SENFC. 

NO SOCIOS 30 € 

SE SOLICITARÁN DATOS DE FILIACIÓN Y 
PROFESIONALES. 

ES IMPRESCINDIBLE LA RESERVA EN EL HOTEL 
CANDANCHÚ PARA PODER INSCRIBIRSE EN EL 

CURSO. 

(HOTEL CANDANCHÚ- ESTRELLA- TELÉFONO: 
974373025 O 

RESERVAS@HOTELCANDANCHU.COM). 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN EN 
ELCURSODESUENO.BLOGSPOT.COM 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 

ANA TEIJEIRA AZCONA (DIRECTORA) 

JF ORDOÑO DOMÍNGUEZ (COORDINADOR) 

JM TEIJEIRA ALVAREZ (PRESIDENTE DE LA 
REUNIÓN NEUROFISIOLÓGICA DE INVIERNO) 


