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Introduccidn y conceptos bdsicos.

11/12/2023

Dra. Concepcién Maeztu Sardifia. Hospital Central Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Dr. Jesus Gonzélez Rato. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Fisiologia del suefio.
Dra. Consuelo Valles Antuiia. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Anadlisis e interpretacion del registro PSG 1: Estadificacion del suefio.
Dra. Alba Diaz Baamonde. King’s College Hospital. Londres.

Anadlisis e interpretacion del registro PSG 2: Codificacién de eventos respiratorios.

Dra. Alba Diaz Baamonde. King’s College Hospital. Londres.

Analisis e interpretacion del registro PSG 3: Codificacion de otros eventos.
Dra. Alba Diaz Baamonde. King’s College Hospital. Londres.

Anamnesis e historia clinica. Test y cuestionarios. Agenda de suefio.
Dr. Santiago Ferrer Piquer. Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

Tipos de exploraciones en los trastornos del suefio y sus indicaciones.
Dra. Barbara Martin Escuer. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Clasificacion de los trastornos del suefio.
Dr. Ricardo Diaz Pérez. Hospital Universitario de Cabuefies. Gijon.

Trastornos respiratorios del suefio 1: SAS.
Dra. Maria Carmen Lloria Gil. Hospital Universitario de Burgos.

Trastornos respiratorios del suefio 2: Otros trastornos respiratorios.
Dra. Estefania Rivas Navas. Hospital Universitario de Burgos.

Insomnio.
Dr. Roberto Lépez Bernabé. Hospital General Universitario Reina Sofia. Murcia.

Hipersomnias.
Dra. Walkiria Soto Cruz. Hospital Clinico Universitario de Santiago.

Narcolepsia.
Dr. Jesus Gonzélez Rato. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Sindrome de piernas inquietas y movimientos periédicos de extremidades.

18/12/2023

15/01/2024

22/01/2024

29/01/2024

05/02/2024

12/02/2024

19/02/2024

26/02/2024

04/03/2024

11/03/2024

18/03/2024

25/03/2024

01/04/2024

Dra. Concepcién Maeztu Sardifia. Hospital Central Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Parasomnias NREM.

08/04/2024

Dra. Patricia Vazquez Alarcon. Hospital Central Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
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Parasomnias REM.

15/04/2024

Dra. Claudia Patricia Gdmez Cardenas. Hospital Central Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Patologia del suefio en enfermedades neurodegenerativas.
Dra. Elena Urrestarazu Bolumburu. Clinica Universidad de Navarra. Pamplona.

Suefio y embarazo. Suefio y menopausia.
Dra. Eva Rey Pérez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Trastornos del ritmo circadiano. Cronobiologia.
Dr. Oscar Sans Capdevila. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

Suefio y epilepsia.
Dr. Luis Santovefia Gonzalez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Trastornos del suefio en edad infantil.
Dra. Milagros Merino Andreu. Hospital Universitario la Paz. Madrid.

Higiene del suefio y medidas generales del tratamiento de los trastornos del suefio.

Dra. Noellia Rodriguez Rodriguez. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Tratamiento farmacoldgico de los trastornos del suefio 1.
Dr. Alex Ferré Masdé. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona.

Tratamiento farmacoldgico de los trastornos del suefio 2. Otros tratamientos.
Dra. Roser Cambrodi Masip. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona.

Nuevas perspectivas en la medicina del suefio.
Dra. Maria José Jurado Luque. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona.
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